
Сложное удаление зуба — является небольшой хирургической операцией с 
использованием дополнительных инструментов. Такая операция занимает более 
длительное время, так как сопровождается сложными манипуляциями и обычно 
требует наложения швов. После удаления необходимо посещать несколько раз 
вашего лечащего врача для контроля заживления.

Советы пациентам после сложного удаления зуба:

Памятка
пациентам

Памятка пациентам после сложного удаления

После операции в течение 1–24 часов может идти кровь из лунки удаленного 
зуба. Срок образования фибринового налета зависит от свертываемости крови. 
Если кровотечение не остановилось, обязательно обратитесь в клинику.
На следующий день после сложного удаления возможен отёк щеки — это 
нормально. Постепенно отек сойдет в течение 4 дней. Для уменьшения 
интенсивности отека можно приложить лед к щеке по 20 мин с интервалами не 
менее 30 минут.
Вы можете испытывать дискомфорт после анестезии, онемение может 
сохраниться в течение 2 часов на верхней челюсти, около 2–4 часов на 
нижней челюсти. Лучше в это время не принимать пищу, чтобы не прикусить 
мягкие ткани языка, щеки и губ.
После прекращения действия анестезии вы можете ощущать ноющую боль в 
ране – это нормально. Необходимо принять рекомендованные 
болеутоляющие, назначенные вашим врачом. 
Принимать пищу можно через 2–3 часа. Пища и напитки не должны быть 
горячими в первые сутки. Старайтесь не жевать на стороне удаленного зуба.
Саморассасывающиеся швы растворятся через 7 дней. Это позволяет не 
снимать швы при повторном посещении стоматологии.



Причины для срочного обращения к врачу:

Рекомендуется обратиться к своему лечащему врачу при возникновении любых 
вопросов или осложнений. Важно помнить, что осложнения появляются при 
снижении иммунитета человека. При хорошем состоянии здоровья операция 
проходит без проблем и осложнений.

сильная и при этом усиливающаяся боль, которая сохраняется более 24 часов;
возникновение подвижности соседних зубов;
кровотечение сохраняется более 12 часов;
чувствуется гнилостный запах изо рта;
отек увеличивается или сохраняется более 3 дней;
повышение температуры более 39 градусов;
очень больно и сложно открывать рот.

Что нельзя делать: в области 
больного зуба греть щеку, посещать 
бассейн и сауны, полоскать ротовую 

полость спиртосодержащими 
растворами, чрезмерные физические 

нагрузки в течении 2-4 дней, 
перегреваться, переохлаждаться, 

употреблять алкоголь.

Пожалуйста, соблюдайте рекомендации Вашего врача!


