
Успешная установка имплантов – процесс непростой как физически, так и 
психологически. Наша подробная памятка поможет вам эффективно пройти 
реабилитацию и быстро восстановиться.

В первые сутки после операции:

Памятка
пациентам

Памятка после имплантации

1.  Не ешьте в течение первых двух часов после операции.
2.  Непосредственно после хирургического вмешательства, а также в течение 

первых нескольких часов, рекомендуется прикладывать к щеке лед, 
завернутый в салфетку или полотенце. Продолжительность каждого 
применения холода должна составлять 10-15 минут с периодичностью в 30-40 
минут. Эта мера способствует остановке кровотечения и снижению отека.

3.  После хирургического вмешательства разрешается пить воду. Однако следует 
воздержаться от алкоголя, сладких или газированных напитков.

4.  Употребляйте мягкую, протертую пищу комнатной температуры, избегайте 
острых блюд.

5.  В вечернее время после проведения операции рекомендуется аккуратно 
почистить зубы, избегая при этом области хирургического вмешательства. Для 
этой цели следует использовать новую мягкую зубную щетку.

6.  В случае если врач не рекомендовал использование полосканий или ротовых 
ванночек, воздержитесь от полоскания рта любыми растворами в течение 
первых 24 часов после операции. Это может спровоцировать кровотечение.

Запрещается курить, а также греть место операции



В течение 14 дней после операции:

Следование указаниям врача и прием назначенных лекарственных препаратов — 
ключевые аспекты успешного восстановления после имплантации. 

Что является нормой после имплантации:

1.  Бережно чистите зубы, стараясь не травмировать область операции до 
полного заживления тканей. Избегайте использования зубных паст, гелей и 
полосканий, которые содержат кислотные фтористые компоненты, так как они 
могут нанести вред поверхности имплантатов.

2.  После установки имплантата рекомендуется жевать пищу на стороне, 
противоположной оперированной. Важно исключить из рациона продукты, 
которые могут навредить имплантату, такие как твердая, кислая пища.

3.  Необходимо избегать физических нагрузок, таких как тренировки в спортзале 
после установки имплантата. Также следует отказаться от посещения бани, 
сауны и принятия горячих ванн, а также избегать переохлаждения, чтобы 
обеспечить оптимальные условия для заживления.

Не пренебрегайте этими рекомендациями, так как они способствуют 
оптимальному заживлению и предотвращению осложнений.

Болевые ощущения после 
имплантации являются обычным 
явлением и могут сохраняться в 
течение нескольких часов. Ваш врач 
назначит подходящий 
обезболивающий препарат для 
уменьшения дискомфорта.

Небольшой отек мягких тканей лица 
вблизи места операции на 
следующий день — это нормальная 
реакция организма на хирургическое 
вмешательство.

Легкая боль и припухлость в первую 
неделю после процедуры также 
являются стандартной реакцией. 
Обычно швы снимают через 10-14 
дней после операции. 



Случаи, в которых необходимо срочно обратиться к врачу после 
стоматологической имплантации:

Обязательна, хотя бы раз в полгода, профессиональная гигиена полости рта. 
Также, при необходимости, следует проводить рентгеновский контроль при 
очередном посещении стоматолога.

1.  Если имплантат прорезался через десну, это может потребовать 
коррекции или повторной операции.

2.  Воспаление вокруг имплантата может указывать на отторжение 
имплантата или инфекцию.

3.  Усиление болевого симптома через несколько дней после операции 
может быть признаком осложнений.

4.  Если имплантат прорезался через десну, это может потребовать 
коррекции или повторной операции.

5.  Воспаление вокруг имплантата может указывать на отторжение 
имплантата или инфекцию.

6.  Усиление болевого симптома через несколько дней после операции 
может быть признаком осложнений.

Следование этим рекомендациям поможет сохранить здоровье вашей полости 
рта и продлить срок службы изделий. При возникновении симптомов избегайте 
самолечения и сразу же консультируйтесь с врачом, а также регулярно, не реже 

двух раз в год, проходите профилактические осмотры у стоматолога.


